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Name Datum

Wut: So geht es einfach nicht weiter!

Traurigkeit: Bitte sei doch nicht immer so ärgerlich. 

Wut: Aber ich halte das alles nicht mehr aaaus! 

Ekel: Iiih, überall Apfelsaft! Das ist ja abscheulich, 
jetzt klebt alles ganz fürchterlich.

Wut: Ach, jetzt lenk doch nicht vom Thema ab!

Dankbarkeit: Also ich würde vorschlagen, wir sind einfach  
mal alle sehr dankbar für das, was ist.

Überraschung: Hier bin ich. Hab ich was verpasst?

Freude: Hallo Überraschung,     
was für eine Überraschung! 

Liebe: Ein Platz ist immer noch frei.

Angst: Huhu ...

Traurigkeit: Wer ist da? 

Der Club der Gefühle
Auf dieser Vorlage findet sich eine kleine Szene, in der die verschiedenen 

Gefühle miteinander im Gespräch sind. Mach daraus deinen
eigenen Theatermoment und vielleicht geht die Szene ja auch noch weiter.
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Angst: Ich bin es, die Angst. Also, eine ganz    
besondere Angst ... nämlich die Angst    
vor dem Tod. Ich bin unterm Tisch. 

ALLE: Ohhhh.

Freude: Wo warst du all die Jahre?

Angst: Ich war immer da, aber ich war zu ängstlich,  
mich bemerkbar zu machen ...  

Scham: Du warst also immer da und doch haben wir  
dich nie an unseren Tisch gebeten?

Angst: Ja, ich war immer da.

Liebe: DU hast immer gefehlt! Deswegen waren wir uns  
alle hier nie einig! Aber jetzt bist du ja da und  
wir sehen dich. Nun haben endlich alle Gefühle  
ihren Platz. Schön, dass du da bist.


